
Pretzel Integral
Tempo de preparo

 180 minutos  
Rendimento

 34 unidades

Sobre a Receita
O Pretzel Integral é uma versão saudável do tradicional pretzel, feito com farinha de
trigo integral. Este pão em formato de nó é conhecido por sua textura densa e
mastigável, com uma crosta dourada e levemente crocante. Ideal para ser consumido
como lanche ou acompanhamento, pode ser servido simples ou com uma variedade de
coberturas, como sal grosso, sementes ou até mesmo queijo. 
Os pretzels têm uma longa história que remonta à Europa medieval, onde eram
originalmente feitos por monges. A forma característica de nó simbolizava braços
cruzados em oração. Com o tempo, os pretzels se tornaram populares em toda a Europa
e, eventualmente, nos Estados Unidos, onde são amplamente consumidos como lanche.
A versão integral é uma adaptação moderna que atende à crescente demanda por
opções mais saudáveis e nutritivas. 
Versatilidade: Pode ser consumido em diversas ocasiões, desde lanches rápidos até
acompanhamentos em refeições, ampliando seu potencial. 
Rendimento: Com um rendimento de 34 unidades por receita, é uma opção eficiente
para produção em larga escala. 
Tempo de Preparo: Relativamente rápido, com 3 horas de preparo, permitindo uma boa
rotatividade na produção. 

Ingredientes
1. Farinha de Trigo Suprema Granos - 2Kg
2. Sal - 0,05Kg
3. Fermento Biológico seco - 0,02Kg
4. Açúcar - 0,05Kg
5. Margarina - 0,05lt
6. Reforçador Suprema - 0,03Kg
7. Água - 1,2Kg
8. Banho para cobertura
9. Água - 2,1Kg
10. Bicarbonato de Sódio - 0,1Kg


